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Gersfeld, im Juli 2009
Alle  zwei Jahre Gersfelder Gesundheitstage 
Natürlich gesund werden, gesund bleiben
Glücklich, vital, lebensfroh und erfolgreich durchs Leben gehen – das wünscht sich wohl jeder. Entscheidende Voraussetzung hierfür ist die Gesundheit. Was jeder für sich dazu beitragen kann, gesund zu werden oder zu bleiben, darüber informieren die Gersfelder Gesundheitstage im Zwei-Jahres-Rhythmus (gerade Jahreszahlen) jeweils am zweiten Wochenende im Mai in Ausstellung, Vorträgen und Vorführungen. Im Mittelpunkt der beliebten Publikumsveranstaltung stehen eine natürliche Lebensweise zur Vorbeugung von Beschwerden sowie die Naturheilkunde als sanfte Behandlungsform. Die Initiative des auf naturgemäße Ganzheitsmedizin spezialisierten Schulmediziners Dr. med. Jürgen Freiherr von Rosen dürfte in Hessen und wohl auch bundesweit einzigartig sein. 
Im Rahmen der Gersfelder Gesundheitstage informieren rund 200 Experten wie z.B. Mediziner, Therapeuten, Sportler, Ernährungs- und Einrichtungsprofis, wie man auf natürliche Weise gesund an Körper, Geist und Seele bleiben kann. Neben einem medizinischen Vortragsprogramm mit hochkarätigen Referenten in der Stadthalle informieren auch die zahlreichen Aussteller über ihre Produkte, Dienstleistungen und Angebote. Rund 80 Aussteller rund um gesundes Wohnen, gesundes Schlafen, gesundes Essen/Trinken, aber auch zum Thema natürliche Kosmetik, Nahrungsergänzungen oder Massagen präsentieren ihre Produkte und Dienstleistungen ausführlich und anschaulich in Stadthalle und Messezelt im Schlosspark. 
Gesundheitsprüfungen und Schnupperprogramme für körperliche und geistige Fitness animieren zum Mitmachen und Ausprobieren. Die Schlosspark-Klinik Gersfeld bietet zudem an beiden Tagen einen „Tag der offenen Tür“ an, bei dem Interessierte die Räumlichkeiten besichtigen können und nähere Informationen zu Therapiemöglichkeiten und Kuraufenthalten erhalten. 
Veranstalter der Gersfelder Gesundheitstage sind die Schlosspark-Klinik Gersfeld sowie die Gesellschaft zur Entwicklung und Förderung der Naturheilkunde e.V. Neben der Stadt Gersfeld unterstützen starke Partner  wie Förstina und tegut die Veranstaltung. Weitere Informationen zu den Gersfelder Gesundheitstagen unter Tel. 06654/160 und im Internet unter www.gersfelder-gesundheitstag.de. Interessierte Aussteller wenden sich bitte an das Organisationsbüro TextDesign Tonya Schulz GmbH, Tel. 09777/32 35 Fax 32 36.
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