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Gersfeld, im Januar 2010 
9. Gersfelder Gesundheitstage am 8./9. Mai 2010 mit Pater Anselm Grün 
Der Wandel in der Medizin hat längst begonnen 
Bei Patienten beliebt, von Fachleuten häufig boykottiert: Die Naturheilkunde scheidet nach wie vor die Geister. Anschauliche Aufklärung über die sanfte Alternative oder Ergänzung zur Schulmedizin leisten die „Gersfelder Gesundheitstage“ am 8. und 9. Mai. Bereits zum neunten Mal findet diese in Deutschland wohl einzigartige Publikumsveranstaltung in der hessischen Rhön statt. 200 Experten informieren in Ausstellung, Vorträgen, Vorführungen, Gesundheitsprüfungen und Schnupperkursen über naturheilkundliche Vorbeugung und Behandlung von akuten und chronischen Erkrankungen und eine gesunde Lebensweise im Einklang mit der Natur. Prominentester Referent ist in diesem Jahr Benediktinermönch Pater Anselm Grün. 
„Der Wandel in der Medizin hat längst begonnen“, ist Dr. med. Jürgen Freiherr von Rosen, Inhaber der Schlosspark-Klinik Gersfeld und 1. Vorsitzender der Gesellschaft zur Entwicklung und Förderung der Naturheilkunde e.V. sowie Initiator der Gersfelder Gesundheitstage überzeugt. Seiner Meinung nach sollten sich Naturheilkunde und Schulmedizin nicht als Konkurrenz sondern vielmehr als Partner sehen. Drei Viertel aller Bundesbürger haben bereits Erfahrungen mit der Naturheilkunde gemacht, in den meisten Fällen überaus positiv, zeigen Umfragen immer wieder. Dennoch lehnen viele Ärzte, Krankenkassen und Politiker die Naturheilkunde ab, obwohl sie nachweislich Erfolge bringt und zudem viel preiswerter ist als die teure Hightech-Apparatemedizin. 
Ziel der Gersfelder Gesundheitstage ist es deshalb, noch mehr Menschen für die Naturheilkunde und eine natürliche Lebensweise zu begeistern. Im medizinischen Vortragsforum referieren hochkarätige Experten wie der TV-bekannte Benediktinermönch Pater Anselm Grün über geistige Gesundheit und Bestsellerautor John Virapen über die Pharmaindustrie. Parallel zu den Vorträgen erhalten Besucher beim Gesundheitsmarkt mit rund 60 Ausstellern Anregungen u.a. für gesundes Wohnen, Schlafen, Ernährung, Körperpflege, Kosmetik und Nahrungsergänzung sowie Produkte aus der Natur zur Linderung von Beschwerden. Weiterhin laden Gratis-Schnupperkurse für körperliche und geistige Fitness zum Mitmachen ein, es gibt vegetarische Vollwertkost zum Probieren, naturheilkundliche Diagnostik und Therapie „zum Anfassen“, einen „Tag der offenen Tür“ in Schlosspark-Klinik, Praxis und Zentrum für Biologische Krebsbehandlung bis hin zu Gewinnspiel und Kabarett. 
Das Programm der 9. Gersfelder Gesundheitstage am 8. und 9. Mai (9 – 18 Uhr) ist unter www.gersfelder-gesundheitstag.de einsehbar, ein kostenloses Programmheft ab Ende März in der Schlosspark-Klinik Gersfeld, Tel. 09777/32 35 erhältlich. Neben der Stadt Gersfeld unterstützen starke Partner  wie Förstina, tegut die Veranstaltung.
Hintergrund: Naturheilkunde wird immer beliebter 

Der Trend zur sanften Behandlung mit den Kräften der Natur und häufig Jahrtausende alten Behandlungsmethoden ist unübersehbar. Gerade angesichts der steigenden Zahl an chronischen Erkrankungen – häufig eine Ursache unserer modernen Lebensweise mit wenig Bewegung, zuviel Essen und zuviel Stress – ist die Schulmedizin häufig am Ende. Die im Fachjargon „austherapierten“ Patienten erfahren dann beim Naturarzt oft Linderung, manchmal sogar Heilung ihrer Leiden. Den Grund für diese oft erstaunlichen Erfolge sieht Dr. med. Jürgen Freiherr von Rosen in der ganzheitlichen Sichtweise der Naturheilkunde, die die Ursache der Krankheit sucht und nicht nur die Beschwerden therapiert. Seit mehr als 30 Jahren kämpft der Arzt in seiner Funktion als Inhaber der Schlosspark-Klinik Gersfeld und erster Vorsitzender der Gesellschaft zur Entwicklung und Förderung der Naturheilkunde e.V.  für eine bessere Anerkennung der Naturheilkunde. „Die Naturheilkunde ist in aller Regel nebenwirkungsfrei, schnell wirksam und preiswert“, unterstreicht er. Bestes Beispiel für seine Überzeugung ist er selbst: Der 71jährige nach wie vor aktive Mediziner ist ein erfolgreicher Marathonläufer. Neben zahllosen Fachartikeln und Büchern über die Naturheilkunde und ihr Einsatzspektrum lädt er alle zwei Jahre am zweiten Mai-Wochenende zu den Gersfelder Gesundheitstagen, einer deutschlandweit einzigartigen Publikumsveranstaltung rund um die Naturheilkunde und eine gesunde Lebensweise im Einklang mit der Natur. Die nächsten Gesundheitstage finden am 8./9. Mai 2010 statt. www.gersfelder-gesundheitstag.de 
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Pater Anselm Grün von Kloster Münsterschwarzach wird bei seiner Vortragstournee 2010 auch den Gersfelder Gesundheitstagen einen Besuch abstatten. Foto Marcus Federsel, Pyrbaum
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Ein begehbarer Dam im Messezelt im Schlosspark wird bei den Gersfelder Gesundheitstagen aufgebaut. Foto www.Organmodelle.de
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 Auch Humor und Heiterkeit helfen heilen: Deshalb sind erstmals bei den Gersfelder Gesundheitstagen die Kabarettistinnen Steptokokken zu Gast, die als verrückte Krankenschwestern die Besucher „umsorgen“ werden. Foto Andreas Hartmann
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