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Gersfeld, im März 2010 
32seitiges Programmheft informiert über 9. Gersfelder Gesundheitstage:

Gesundheits-„Fibel“ mit vielen Tipps

Ein hochkarätiges Programm erwartet Besucher der 9. Gersfelder Gesundheitstage am Samstag/Sonntag, 8./9. Mai, von 9.30 bis 18 Uhr in Stadthalle und Messezelt im Schlosspark Gersfeld. Das druckfrische 32seitige Programmheft für die in Deutschland wohl größte naturheilkundliche Publikumsveranstaltung von Schlosspark-Klinik Gersfeld und Gesellschaft zur Entwicklung und Förderung der Naturheilkunde e.V. ist ab sofort kostenlos erhältlich. 
Zu finden sind in der Gersfelder „Gesundheits-Fibel“ rund 65 Aussteller aus den Bereichen gesunde Ernährung, gesund Wohnen, Schlafen und Leben. Ebenso eine Übersicht der diesjährigen Gratis-Schnupperkurse für körperliche, geistige und seelische Fitness wie z.B. Yoga, Qui Gong, Nordic-Walking und Tai Chi. Neu sind hier z.B. die Themen Burnout sowie Achtsamkeitsmeditation. Weiterhin gibt es Informationen zu den beliebten Gesundheitsprüfungen aus der naturheilkundlichen Diagnostik und Therapie. Neu sind hier neben Anwendungen wie Bachblütentest oder Fußreflexzonenmassage zum Beispiel die Meso- oder die Scenar-Therapie. Hingewiesen wird auch auf besondere Attraktionen wie das Modell „Der Begehbare Darm“, die Kabarettgruppe „Steptokokken“ sowie das Spielmobil der Kath. Jungen Gemeinde Fulda für kleine Besucher. Appetit auf die vegetarische Vollwertküche machen die Speisekarten, die ebenfalls im Programmheft bereits abgedruckt sind. 
Weiterhin informiert die Broschüre über das ebenfalls erstmals zweitägige medizinische Vortragsprogramm unter Leitung von Dr. med. Jürgen Freiherr von Rosen. Das Motto lautet in diesem Jahr „Der Wandel in der Medizin hat längst begonnen“ und greift damit die zunehmende Bedeutung der Naturheilkunde insbesondere bei chronischen Erkrankungen auf. Gastreferenten sind u.a. Bestsellerautor John Virapen („Nebenwirkung Tod“) sowie Pater Anselm Grün („Gesundheit als geistliche Aufgabe“). Weiterhin informieren rund 25 Aussteller in Kurzvorträgen über aktuelle und bewährte Produkte und Dienstleistungen rund um die Gesundheit. 
Hinweise zum Tag der Offenen Tür in Schlosspark-Klinik, Praxis Dr. med. Martin Freiherr von Rosen und Zentrum für Biologische Krebsbehandlung, Bus-Transfer, Parkmöglichkeiten und Gewinnspiel runden das nützliche Nachschlagewerk rund um die Gersfelder Gesundheitstage ab. Nicht zuletzt findet auch der Hessische Ministerpräsident Roland Koch für die Gersfelder Gesundheitstag in Programmheft und Internet anerkennende Worte für die außergewöhnliche Initiative. 

Das Programmheft kann über Tel. 06654/160, E-mail: info@schloss-klinik.de kostenlos angefordert werden. Weiterhin liegt die Broschüre in zahlreichen Apotheken, Geschäften und öffentlichen Einrichtungen aus. Alle Informationen sind auch unter www.gersfelder-gesundheitstag.de abrufbar. 
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Das Programmheft für die 9. Gersfelder Gesundheitstage am 8./9. Mai 2010  enthält zahlreiche Tipps und Informationen zu Vorträgen, Vorführungen und Ausstellern. Abb. Schlosspark-Klinik 






