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Gersfeld, im März 2010 
Pater Anselm zu Gast bei den 9. Gersfelder Gesundheitstagen am 8./9.Mai 
Gesundheit als geistliche Aufgabe 
Wer gesund sein und bleiben will, muss Körper, Geist und Seele gleichermaßen Beachtung schenken.  Dies zeigen auch die 9. Gersfelder Gesundheitstage am 8. und 9. Mai im hessischen Gersfeld zu Füßen der Wasserkuppe. Ehrengast der Publikumsveranstaltung rund um eine gesunde Lebensführung im Einklang mit der Natur ist der bekannte Benediktinermönch Pater Anselm Grün. Am Sonntag, dem 9. Mai, wird er um 15 Uhr in der Stadthalle Gersfeld über geistliche Gesundheit sprechen. 

Der Buchautor, Cellerar der Abtei Münsterschwarzach, Referent und Kursleiter spricht über die Einheit von Körper, Geist und Seele. Über die Rolle des Glaubens und Gottvertrauens im Krankheitsfall und wie man die therapeutische Funktion des Glaubens nutzen kann. Das gleichnamige Buch von Anselm Grün und Meinrad Dufner ist erschienen im Vier-Türme-Verlag Münsterschwarzach. Bereits mit 19 Jahren trat Anselm Grün in die Benediktinerabtei  Münsterschwarzach ein. Dort verantwortet er als Cellerar die wirtschaftlichen und unternehmerischen Tätigkeiten von über 20 Betrieben mit über 300 Mitarbeitern. In zahlreichen Kursen und Vorträgen versucht Pater Anselm auf die Nöte und Fragen der Menschen einzugehen. Er ist als spiritueller Berater und geistlicher Begleiter ebenso bekannt und beliebt wie als Buchautor und Referent bei verschiedenen Veranstaltungen. Mittlerweile hat er über 300 Bücher veröffentlicht mit einer verkauften Gesamtauflage von über 14 Millionen Stück.

Der Vortrag von Pater Anselm Grün ist einer der Höhepunkte der Gersfelder Gesundheitstage, die alle zwei Jahren von Dr. med. Jürgen Freiherr von Rosen, Inhaber und ärztlicher Leiter der Schlosspark-Klinik Gersfeld sowie 1. Vorsitzender der Gesellschaft zur Entwicklung und Förderung der Naturheilkunde e.V., veranstaltet werden. Die Publikums-Großveranstaltung, die in dieser Konzeption in ganz Deutschland ihresgleichen sucht, bietet ein vielfältiges Programm mit Vorträgen, Ausstellung mit über 60 Anbietern, Schnupperkursen, Vorführungen und Gesundheitsprüfungen. 
Die Gersfelder Gesundheitstage finden am 8. und 9. Mai von 9.30 bis 18 Uhr statt, der Eintritt ist bis auf das Medizinische Vortragsforum (10 EURO/Tag) frei, ebenso die Teilnahme an vielen Aktivitäten und Vorführungen. Interessenten finden unter www.gersfelder-gesundheitstag.de topaktuelle Informationen. Weitere Informationen und Programmheft auch unter Tel. 06654/160. 
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Pater Anselm Grün von Kloster Münsterschwarzach wird bei seiner Vortragstournee 2010 auch den Gersfelder Gesundheitstagen einen Besuch abstatten. Foto Marcus Federsel, Pyrbaum
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